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Einladung zur Teilnahme am 



Wir	freuen	uns	sehr,	dass	der	diesjährige	Bundeslehrlingswett-
bewerb	für	Fußpfl	ege,	Kosmetik,	Massage	und	Fantasie	Make-up	
in	Niederösterreich	stattfi	ndet	und	laden	Sie	herzlich	dazu	ein!

Die	Veranstaltung	wird	im	Mostviertel,	einem	der	vier	Viertel	
Niederösterreichs,	über	die	Bühne	gehen	und	steht	daher	ganz	
unter	dem	Motto	„Mostviertel	–	Im	Land	der	Äpfel	und	Birnen“.

Als	Landesinnungsmeisterin	ist	mir	die	Ausbildung	und	
Förderung	unseres	Branchennachwuchses	und	der	
ausbildenden	Betriebe	ein	ganz	besonderes	Anliegen.	
Dem	entsprechen	auch	folgende	Worte:

„ Wenn du einmal Erfolg hast, kann es Zufall sein.
  Wenn du zweimal Erfolg hast, mag es Glück sein.
 Wenn du dreimal Erfolg hast, so ist es Fleiß und Tüchtigkeit!“ 

In	diesem	Sinne	freut	sich	das	Team	der	Landesinnung	der	
Fußpfl	eger,	Kosmetiker	und	Masseure	auf	Ihr/Euer	Kommen!

Christine Schreiner
Landesinnungsmeisterin	

Mag. Marie-Christine Hermanek
Landesinnungsgeschäftsführerin	

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Lehrlinge!
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9. und 10. Juni 2017

Christine	Schreiner,	
Landesinnungsmeisterin	
der	NÖ	Fußpfl	eger,	Kosmetiker	
und	Masseure



 08:30 – 12:30 Uhr	 > Bundesinnungsausschusssitzung	
	 	 	 im	Seminarzentrum	Schwaighof,	St.	Pölten

 bis ca. 11:30 Uhr > Anreise	und	Check-In	der	Lehrlinge,	Modelle	
	 	 	 und	Betreuungspersonen	im	Schülerwohnheim	
	 	 	 der	Landesberufsschule	(LBS)	St.	Pölten

 12:15 Uhr > Abfahrt	mit	dem	Bus	
	 	 	 vom	Schülerwohnheim	zum	Seminarzentrum	Schwaighof

 12:30 Uhr > Begrüßung	
	 	 >	Kleiner	Mittagsimbiss

 13:30 Uhr > Abfahrt	mit	dem	Bus	nach	Purgstall	
	 	 >	Nachmittagsprogramm	
	 	 	 (bitte	bequeme	Kleidung	und	bequemes	Schuhwerk	tragen)

 14:15 Uhr >	Start	des	Mostviertel-Kriteriums

 17:00 Uhr > Einzug	auf	den	Heuboden
	 	 >	Begrüßung	und	Vorstellung	der	Lehrlinge
	 	 >	Abendessen	„Mostviertler	Genussreindl“

 19:00 Uhr	 >	Auftritt	der	4Kanter

 20:30 Uhr	 >	Gemütlicher	Ausklang

 21:30 Uhr	 > Rückfahrt	nach	St.	Pölten

Freitag, 9. Juni 2017
  TAG 1

  PROGRAMM 
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Mostviertel - im Land  der Äpfel  und  Birnen

	 07:30 Uhr	 > Frühstück	

	 08:15 Uhr	 > Abfahrt	der	Juroren	
	 	 	 vom	Seminarzentrum	Schwaighof	zur	LBS	St.	Pölten

08:30 Uhr	 > Einteilung	und	Vorbereitung	der	Arbeitsplätze
	 	 > Jurybesprechung

 09:00 – 12:00 Uhr	 > Bundeslehrlingswettbewerb 2017
	 	 	 in	der	LBS	St.	Pölten

12:30 Uhr	 > Fahrt	von	der	LBS	St.	Pölten	
	 	 	 zum	WIFI	Niederösterreich,	St.	Pölten

13:00 Uhr	 > Gemeinsames	Mittagessen
	 	 	 im	Julius-Raab-Saal	/	WIFI	Niederösterreich	

14:30 Uhr	 >	Siegerehrung	
	 	 	 im	Julius-Raab-Saal	/	WIFI	Niederösterreich	
	 	 	 Moderation:	Birgit	Hofbauer

  TAG 2
  PROGRAMM 
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Wettbewerb
Samstag, 10. Juni 2017



FUSSPFLEGE

>	Komplette Fußpflege
>	Komplette Maniküre inkl. Lack

	 Mitzubringen: Arbeitskleidung (weiße T-Shirts werden von der Landesinnung NÖ zur Verfügung gestellt), 	
	 Handtücher, alle Werkzeuge und Präparate, die zur praktischen Arbeit benötigt werden sowie Fräßköpfe.

KOSMETIK

>	Komplette Gesichtsbehandlung mit Hauttypbestimmung und Behandlungsvorschlag.
	 Reinigung, Peeling – Frimator, Färben der Wimpern und Augenbrauen, Faconieren der Augenbrauen, 	
	 Gesichtsmassage, Gesichtspackung (keine Modellage), Typgerechtes Tages-Make-up

	 Mitzubringen: Arbeitskleidung (weiße T-Shirts werden von der Landesinnung NÖ zur Verfügung gestellt), 	
	 Lein- und Handtücher, Kompressen, Hochfrequenz, alle Werkzeuge und Präparate, die zur praktischen Arbeit 	
	 benötigt werden.

	 Vorhanden sind: Frimator und Vapozon

MASSAGE

>	Fußreflexzonenmassage nach Marquardt mit Sicht- und Tastbefund sowie Beschwerdebilder. 
>	Ganzkörpermassage mit schriftlicher Körperbeurteilung

	 Mitzubringen sind: Arbeitskleidung (weiße T-Shirts werden von der Landesinnung NÖ zur Verfügung gestellt), 	
	 Lein- und Handtücher sowie alle Präparate, die zur praktischen Arbeit benötigt werden.

FANTASIE-MAKE-UP

>	Motto: „Mostviertel – im Land der Äpfel und Birnen“
	 auf Gesicht, Hals und Dekolleté, Reinigung, Make-up-Unterlage
	
	 Vorlagen sind nicht erlaubt. Ansonsten können alle Techniken und Hilfsmittel (im Gesicht, Hals und Dekolleté) 	
	 verwendet werden. Beurteilt werden Idee, kreative Umsetzung, Ausführung und Technik.

	 Mitzubringen: Modell, Arbeitskleidung (weiße T-Shirts werden von der Landesinnung NÖ zur Verfügung 	
	 gestellt), alle Werkzeuge und Präparate, die zur praktischen Arbeit benötigt werden.

Modelle

>	Für Fußpflege, Kosmetik und Massage: Die Modelle werden vom Veranstalter beigestellt!

>	Für Fantasie-Make-up: Das Modell muss selbst mitgebracht werden und darf nicht vorbereitet sein! 	
	 Die Modelle sollen einheitlich weiß angezogen sein, die Haare sind mit einem weißen Handtuch / Turban 	
	 abzudecken. Kostüme und Verkleidungen sind nicht erlaubt.
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Wettbewerbsaufgaben



KONTAKT & ADRESSEN

Landesinnung der Fußpfleger, Kosmetiker und Masseure
Wirtschaftskammer-Platz 1, 3100 St. Pölten
T: 02742 851 19151
E: dienstleister.nahrung@wknoe.at
 
Landesberufsschule St. Pölten
Hötzendorfstraße 8, 3100 St. Pölten
 
Seminarzentrum Schwaighof
Landsbergerstraße 11, 3100 St. Pölten 
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